
EVIVA Erleben 
im Treffpunkt Melibündte

Gesundheit, Spass, Geselligkeit, Fitness und vieles mehr!

Angebote von und für 60plus  
im Sarganserland

Erste Angebote von EVIVA Erleben

Montag, 26. August 2024, 17.00 Uhr
Vorstellung Spitex Sarganserland von Vreni Britt, Geschäftsführerin, mit Apéro

Montag, 14. Oktober 2024, 17.00 Uhr
Vorstellung Senioren für Senioren von Bruno Tanner, Präsident, mit Apéro

Montag, 2. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Vorstellung Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland von Markus Hofmänner,  

Regionalleiter, mit Apéro

Die Veranstaltungen sind kostenfrei und ohne Anmeldung,  
im «Treffpunkt Melibündte» Mels im grossen Saal im UG (Lift vorhanden) 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ab Oktober weitere kostenfreie Angebote von EVIVA Erleben im «Treffpunkt Melibündte»:
jeweils am 1. Sonntagnachmittag im Monat Tanzcafé

jeweils am 2. Freitagnachmittag im Monat Stammtisch
jeweils am 3. Montagnachmittag im Monat Treff mit Beratung

Detaillierte Informationen folgen.

Mehr Angebote für die Zielgruppe 60plus finden Sie hier: 
www.spitex-sarganserland.ch, www.sfs-sargans.ch, www.sg.prosenectute.ch 

www.hospiz-sarganserland.ch, www.collina.ch  
Kontakt: info@melibuendte.ch – 079 430 45 17 


